conscientizacao
sobre o cancer
de prostata
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A prostata do homem sempre foi um

assunto extremamente sensivel. Ha
muito tabu, preconceito e
envergonhamento sobre o tema por
parte dos homens. Mas o que muitos
ignoram é a importancia desta parte
do corpo na salde masculina. O cancer
de proéstata é um dos grandes vildes da
salde do homem e medidas
preventivas sao extremamente
necessarias!
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Acao é a palavra da vez

Voce Sabia?

Dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA) mostram que um em

cada 9 homens sera diagnosticado
com cancer de prostata durante sua vida.

Faca exames preventivos: o0 exame de toque e 0
exame de sangue adequado ajudam os médicos a
diagnosticarem o cancer de prostata com
antecedéncia. Quando a doenca é reconhecida em
seu inicio, aumenta-se as chances de total
recuperacao e remissao da enfermidade.

Alimentacao diaria: prefira alimentos naturais,
visite um nutricionista, se possivel, e se hidrate
bem. Existem muitos alimentos que ajudam a
prevenir o cancer devido seus nutrientes, como
tomate, orégano, espinafre, abacate e muitos
outros.

Voce reconhece os sinais?

Cuide do seu corpo: a pratica de atividade fisica
combate os radicais livres do corpo e auxiliam no
equilibrio do organismo, bem como na prevencao
de inlmeras doencas e tipos de cancer. Levante-
se e va ver a vida la fora. Sua salude fisica e mental
agradecem!

' « Dificuldade de urinar; - Demora em comecar e terminar de urinar;

* Sangue na urina; ¢ Diminuicao do jato de urina.

E por tudo isso que a conscientizacao e a prevencao sao essenciais. E possivel vencer o
cancer com atitudes de autocuidado e tratamentos adequados. E preciso vencer o
preconceito. Faca sua parte nessa luta e incentive seu pai, avd e amigos a fazer o mesmo.
Juntos, podemos fazer mais em nome da vidal

Phitdss esta com vocé
neste Novembro Azul!
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