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impacto
das mudancas
climaticas na
saude respiratori:
O que precisamos
fazer?




As mudancas climaticas tém um impacto
significativo na salde respiratoria, afetando
a incidéncia e a gravidade de diversas
doencas respiratorias. Fatores como o
aumento da temperatura, alteracdes nos
padroes de precipitacao e a intensificacao
de eventos climéaticos extremos contribuem
para a degradacao da qualidade do ar,
exacerbando problemas respiratérios.

i/ Aumento de poluentes atmosféricos

Temperaturas mais elevadas podem intensificar a formacao de
poluentes como o ozonio troposférico, agravando condicoes como
asma e doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOQ).

&,,‘w Incéndios florestais e queimadas

A elevacao das temperaturas e as secas prolongadas aumentam a
frequéncia e a intensidade de incéndios florestais, liberando
grandes quantidades de material particulado e outros poluentes
no ar, prejudicando a salide respiratéria das populacdes expostas.

&) Alérgenos atmosféricos

Mudancas no clima podem prolongar as temporadas de pdlen e
aumentar a producao de esporos de fungos, elevando a incidéncia

de alergias respiratorias e crises asmaticas.



IMPACTO DAS MUDANGAS CLIMATICAS NA SAUDE RESPIRATORIA: O QUE PRECISAMOS FAZER?

Um estudo realizado nos municipios de Santo André e
Sao Caetano do Sul, na Regiao Metropolitana de Sao
Paulo, analisou dados histoéricos de temperatura,
precipitacdo, umidade relativa, pressao atmosférica,
concentracoes de material particulado (MP10) e ozénio
(03), além de taxas de internacoes por doencas
respiratoérias. Utilizando modelos de Regressao Linear
Mdltipla, os pesquisadores projetaram cenarios futuros
(2019-2099) com base em diferentes modelos
climaticos e cenarios de emissdo. Os resultados
indicaram um possivel aumento de até 10% nas taxas
de internacdo por doencas respiratorias em S&o
Caetano do Sul no periodo de 2070-2099, enquanto
em Santo André as projeces apontam uma reducdo
de até 26%. A temperatura mostrou-se inversamente
proporcional as taxas de internacdo em Santo André,
enquanto a pressao atmosférica teve maior influéncia
em Sao Caetano do Sul.




Reducdo de emissodes de gases de efeito estufa

Implementar politicas pUblicas que promovam a diminuicdo das
emissoes, como a transicao para fontes de energia renovaveis e o
incentivo ao uso de transportes sustentaveis.

)

Melhoria da qualidade do ar

QY

Fortalecer a fiscalizacdo e o controle de poluentes atmosféricos,
além de promover praticas agricolas e industriais mais limpas.

~» Planejamento urbano sustentavel

Desenvolver cidades com infraestrutura verde, aumentando areas
arborizadas e espacos verdes urbanos, contribuindo para a
melhoria da qualidade do ar e proporcionando ambientes mais
saudaveis.

Educacdo e conscientizacao

Informar a populacéo sobre os riscos das mudancas climaticas
para a salde respiratéria e incentivar habitos que reduzam a
exposicao a poluentes, como evitar atividades fisicas intensas em
dias de alta poluigao.

Com a adocdo dessas medidas é essencial
proteger a saude respiratoria da populacio
diante das mudancas climaticas em curso
para que possamos ter um futuro melhor.

Conheca-nose
#INSPIRESEUMUNDO
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