Resistencia
insulinica e asma:
Ccomo a insulina
afeta os pulmoes?

Como a resistéencia insulinica
impacta a funcao pulmonar

Aumento da inflamacéo nas vias respiratorias: A resisténcia
insulinica leva ao aumento de mediadores inflamatorios, que
intensificam o processo inflamatorio nos pulmoes, favorecendo
crises asmaticas.

Broncoconstricdo: Niveis elevados de insulina podem induzir o
estreitamento das vias aéreas, agravando sintomas de asma e
dificuldades respiratorias.

Alteracdo na elasticidade pulmonar: A insulina afeta a capacidade
de expansao dos pulmaoes, prejudicando a troca gasosa eficiente.

Fatores contribuintes

A Obesidade:
A gordura abdominal
esta fortemente associada a
resisténcia insulinica e ao
agravamento da asma.

A Inflamacao cronica:
Pessoas com resisténcia
insulinica frequentemente
experimentam inflamacoes
sistémicas que podem afetar
0s pulmoes.

A Falta de controle glicémico:
Niveis de glicose elevados
afetam a funcao respiratoria
a longo prazo.

Solucoes e cuidados

Controle adequado da glicose:
Manter os niveis de insulina sob controle reduz
a inflamacao e melhora a funcao respiratoria.

Exercicios fisicos regulares:
A atividade fisica regular melhora a sensibilidade a
insulina e favorece a saude pulmonar.

Monitoramento da funcao pulmonar:
Realizar exames respiratorios regulares, especialmente
para pacientes com asma e resistencia insulinica.

Alimentacao balanceada:

Dieta rica em nutrientes anti-inflamatoérios pode
ajudar a controlar a resisténcia insulinica e a funcao
pulmonar.

Impacto da resisténcia insulinica

A resisténcia insulinica nao afeta apenas o
metabolismo, mas também pode piorar os
sintomas respiratoérios, principalmente em —
pacientes com asma. Controlar os niveis de : -_5‘
glicose, adotar habitos saudaveis e monitorar a
funcao pulmonar sao passos essenciais para
melhorar a qualidade de vida e prevenir
complicacoes.
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