


O verao também muda a forma como
respiramos. Altera habitos, ambientes e o
ar que respiramos.

Calor intenso, ar-condicionado e viagens
frequentes impactam diretamente as vias
respiratorias, mesmo quando nao
percebemos de imediato.

Entender esses efeitos ajuda a prevenir
desconfortos e manter a respiracao mais
equilibrada durante a estacao.

0 que muda no ar durante o verao?

Com o aumento da temperatura, o ar tende a concentrar
mais poluentes, principalmente em areas urbanas.

Isso pode causar irritacao nas vias respiratérias e sensacao
de desconforto ao longo do dia.

O uso constante de ar-condicionado reduz a circulacao
natural do ar e favorece ambientes mais secos,

o que aumenta a sensibilidade respiratoria.

Calor e ar seco: por que incomodam tanto?

O calor favorece a desidratacao.

Quando o corpo perde liquidos, as vias respiratdrias ficam
mais ressecadas e vulneraveis.

Esse ressecamento pode causar:

A Garganta irritada
A Tosse leve e persistente

A Dificuldade para eliminar o muco

Sao sinais comuns do verao que nao devem ser ignorados.



Ar-condicionado: alivio para o calor,
desafio para a respiracio

Ambientes climatizados oferecem conforto

térmico, mas reduzem a umidade do ar.

Com menos umidade, a mucosa respiratoria

perde protecao, facilitando irritacoes e desconfortos.
Intercalar momentos fora do ar-condicionado e

manter ambientes ventilados ajuda a reduzir esse impacto.

Viagens e mudancas de ambiente

O verao costuma trazer deslocamentos frequentes.
Mudancas de clima, contato com poeira, mofo e

ambientes fechados podem sobrecarregar o sistema
respiratorio.

Se agarganta ficairritada ou a tosse aparece apos

uma viagem, o corpo esta reagindo as novas condicdes do ar.



CALOR, IMPAC

Quem sente mais esses efeitos?

Algumas pessoas tendem a sentir mais
os impactos do verao:

A Criancas
A |dosos
A\ Pessoas com rinite, asma ou bronquite

A Quem passa muitas horas em ambientes climatizados

Para esses grupos, a atencao aos cuidados
respiratorios deve ser redobrada.

Sinais de alerta
Figue atento se perceber:

A Tosse que ndo passa
A\ Catarro frequente
A Garganta irritada por varios dias

A Sensacdo de peito pesado I

Ao notar esses sinais, é importante observaraevolucao |
e procurar orientacao profissional quando necessario. |




Como proteger a satide respiratoria no verao

Pequenas atitudes ajudam no dia a dia:

& Manter boa hidratacéo
&% Priorizar ambientes ventilados

% Usar o ar-condicionado com moderacéo

% Respeitar os limites do corpo

Esses cuidados simples fazem diferenca ao longo da estacao.

Onde entram as solucdes respiratérias

Em periodos de maior sensibilidade, solucdes que auxiliam no
alivio da tosse e na eliminacao do muco podem contribuir para
mais conforto.

Phitéss é um medicamento fitoterapico indicado para o
tratamento da tosse produtiva, auxiliando na expectoracao.

Seu uso deve seguir sempre as orientacoes da bula e de um conheca-nos e
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profissional de satide.
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